
 

 
Учебный план внеурочной деятельности 

МБОУ Нельхайская СОШ для  учащихся 5-9  классов 

реализующих федеральный  государственный   образовательный  стандарт  основного   

общего образования, учащихся с ОВЗ  на 2020-2021 учебный  год 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

I. Общие положения 

   1.План внеурочной деятельности разработан  на основе следующих нормативных 

документов: 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования" 

-письма Департамента общего образования МинОБРНауки России от 12 мая 2011 года № 03-296 

«Методические материалы по организации внеурочной деятельности в образовательных 

учреждениях, реализующих общеобразовательные программы начального общего образования» 

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»» (далее – СанПиН); 

- Письмо Министерства образования Иркутской области Службы по контролю и надзору в сфере 

образования Иркутской области от 01.08.2016 № 55-37-7751/16, 02.08.2016 № 75-37-1441/16 «О 

формировании учебного плана на 2016-2017 учебный год для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальные нарушения)» 

-Примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

8 апреля 2015 г. №1/15); 

-Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

8 апреля 2015 г. №1/15)       

-Устава ОУ 

-Свидетельства о государственной аккредитации 38А01№0000871от 30.04.2015 г, выданного 

Службой по контролю и надзору в сфере образования Иркутской области на срок с "30" апреля 2015 

г.  до "30" апреля 2027 г. 

-Лицензия на право ведения образовательной деятельности установленной формы от «17» мая 2012 

г., серия 38Л01, № 0000043, регистрационный №5073, выдана Службой по контролю и надзору в 

сфере образования Иркутской области (срок действия бессрочно); 

-Основной образовательной программы основного общего образования(5-7 классы), реализующей 

ФГОС ОО, утвержденной приказом директора  №54 от 02.07.2015 года; 

-Основной образовательной программы основного общего образования (8-9 классы), утвержденной 

приказом директора №54 от 02.07.2017 года; 

-Адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с ограниченными 

возможностями здоровья №58 от 30.03.2016 года. 



     2. Внеурочная деятельность в учреждении организуется по направлениям: спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. 

    3. Для реализации плана внеурочной деятельности используются следующие формы 

работы с учащимися:  

экскурсии, соревнования, заочные путешествия, исследования, мини-проекты, круглые 

столы, конференции, презентации, выставки творческих работ, конкурсы и олимпиады. 

    4. Внеурочная деятельность в 5-9  классах организуется после уроков и проводится в 

зависимости от направления деятельности:  на спортивной площадке и спортзале,  актовом 

зале , кабинете информатики, библиотеке и т.д. 

 

       Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося в первой и второй 

половинах дня. 

     На уровне основного общего образования устанавливается пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 5-9 классах составляет 40 минут.  

 

5. Промежуточная аттестация 

            Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности проводится в форме защиты 

творческого проекта, концерта, выставки работ.  

6. Обеспечение  плана 

  Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими  кадрами  и обладает 

материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному плану внеурочной 

деятельности. 

    План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом обучающихся, их 

родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности  осуществляются при 

наличии  рабочих программ, утвержденных на методических объединениях школы. 

Внеурочная  деятельность  организуется  по  направлениям развития личности: 

- спортивно-оздоровительное; духовно-нравственное; общеинтеллектуальное; социальное; 

общекультурное, в том числе через такие формы, как экскурсии,  кружки, секции, конференции, 

ученическое научное общество, олимпиады, соревнования, конкурсы, фестивали,  поисковые и 

научные исследования,  общественно-полезные практики. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объём внеурочной деятельности, продолжительность занятий с учётом интересов обучающихся 

и возможностей образовательной организации. 

  Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной организации. 

   План внеурочной деятельности направлен на  достижение  обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Образовательные программы внеурочной деятельности разрабатываются педагогами школы в 

соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий и утверждаются 

педагогическим советом МБОУ Нельхайская СОШ. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 

7. Таблица-сетка часов учебного плана внеурочной деятельности МБОУ Нельхайская СОШ   для  5-

9 классов,  реализующих федеральный  государственный   образовательный  стандарт  основного   

общего образования на 2020-2021 учебный  год. На реализацию внеурочной деятельности учебным 

планом предусмотрено 10   часов в неделю по линии школы, 2 часа по линии РДДТ. Итого в неделю 12 

часов. 

 

Внеурочная деятельность              Количество часов в неделю                     

Всего часов 12 ч 

Духовно-нравственное направление 3 



Кружок «Культура и традиции родного края» 1 

Кружок «Чтобы помнили» 2 

Общеинтеллектуальное направление 5 

Кружок «Примени математику» 2 

Кружок  «Экологический» 1 

Кружок «Шашки, шахматы» 1 

Кружок «Всемогущий русский язык» 1 

Спортивно-оздоровительное направление 1 

Спортивная секция «Общая физическая 

подготовка» 

1 

Социальное направление 2 

Кружок «ЮИД» 1 

Кружок «Юный фотограф» 1 

Общекультурное направление 1 

Танцевальный 1 

Итого за год часов. 408 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Учебный план внеурочной деятельности 

МБОУ Нельхайская СОШ для  учащихся 1-4  классов 

реализующих федеральный  государственный   образовательный  стандарт  начального    

общего образования, учащихся с ОВЗ  на 2020-2021 учебный  год 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1.Общие положения 

     План внеурочной деятельности ФГОС НОО МБОУ Нельхайской  СОШ обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта, начального общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной  деятельности  по классам. 

План внеурочной  деятельности  разработан  с  учетом  требований следующих нормативных 

документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2; 

- Постановления Главного государственного  санитарного  врача  Российской Федерации 

от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- приказа  Министерства  образования  Российской  Федерации  от  09.03.2004 г.  № 1312  

«Об утверждении федерального базисного учебного плана  и примерных  учебных  планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

- приказа  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  06.10.2009  № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного  

стандарта начального общего образования»; 

- Письмо Министерства образования Иркутской области Службы по контролю и надзору в 

сфере образования Иркутской области от 01.08.2016 № 55-37-7751/16, 02.08.2016 № 75-37-1441/16 

«О формировании учебного плана на 2016-2017 учебный год для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальные нарушения)» 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 8 апреля 2015 г. №1/15); 

- Устава ОУ 

- Свидетельства о государственной аккредитации 38А01№0000871от 30.04.2015 г, 

выданного Службой по контролю и надзору в сфере образования Иркутской области на срок с «30» 

апреля 2015 г.  до “30” апреля 2027 г. 

- Лицензия на право ведения образовательной деятельности установленной формы от «17» 

мая 2012 г., серия 38Л01, № 0000043, регистрационный №5073, выдана Службой по контролю и 

надзору в сфере образования Иркутской области (срок действия бессрочно); 

- Основной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 



приказом директора№54 от 02.07.2015 года 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с ограниченными 

возможностями здоровья № 58 от 30.03.2016 года; 

 

2. Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, 

приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической 

культуре; 

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике; 

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности: 

- трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и 

пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную 

активность, любознательность; 

- Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, 

организаторских умений и навыков. 

    3. Для реализации плана внеурочной деятельности используются следующие формы работы с 

учащимися:  

         экскурсии, соревнования, заочные путешествия, исследования, мини-проекты, круглые         

столы, конференции, презентации, выставки творческих работ, конкурсы и олимпиады 

Перечисленные направления внеурочной деятельности являются содержательным ориентиром  и  

представляют  собой  приоритетные   направления   при   организации внеурочной деятельности и 

основанием для построения соответствующих образовательных программ. 

  4. Внеурочная деятельность в 1-4   классах организуется после уроков и проводится в 

зависимости от направления деятельности:  на спортивной площадке и спортзале,  актовом зале 

, библиотеке и т.д. 

 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося в первой и второй 

половинах дня. 

        На уровне начального общего образования устанавливается пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности в I-IV классах составляет 40 минут.  

 

7. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности проводится в форме защиты творческого 

проекта, концерта, выставки работ.  

 
6. Обеспечение  плана 

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими  кадрами  и обладает материально-

технической базой для осуществления обучения согласно данному плану внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом обучающихся, их родителей 

(законных представителей). Занятия внеурочной деятельности  осуществляются при наличии  рабочих 

программ, утвержденных на методических объединениях школы. 



Внеурочная  деятельность  организуется  по  направлениям развития личности: 

- спортивно-оздоровительное; духовно-нравственное; общеинтеллектуальное; социальное; 

общекультурное, в том числе через такие формы, как экскурсии,  кружки, секции, конференции, 

ученическое научное общество, олимпиады, соревнования, конкурсы, фестивали,  поисковые и научные 

исследования,  общественно-полезные практики. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объём внеурочной деятельности, продолжительность занятий с учётом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации. 

       Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной организации. 

План внеурочной деятельности направлен на  достижение  обучающимися планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Образовательные программы внеурочной деятельности разрабатываются педагогами школы в 

соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий и утверждаются 

педагогическим советом МБОУ Нельхайская СОШ. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

7. Таблица-сетка часов учебного плана внеурочной деятельности МБОУ Нельхайская СОШ   для  

1-4 классов,  реализующих федеральный  государственный   образовательный  стандарт начального   

общего образования на 2020-2021 учебный  год. На реализацию внеурочной деятельности учебным 

планом предусмотрено 7  часов в неделю по линии школы. Итого в неделю 7 часов. 

Внеурочная деятельность              Количество часов в неделю                     

Всего часов 7 ч 

Духовно-нравственное направление 1 

Кукольный «Теремок» 1 

Общеинтеллектуальное направление 1 

Кружок «Умники и умницы» 1 

Спортивно-оздоровительное направление 1 

Спортивная секция «Общая физическая подготовка» 1 

Социальное направление 2 

Кружок «Умелые ручки» 1 

Кружок «Рукодельница» 1 

Общекультурное направление 2 

Кружок «Фольклорный » 1 

Танцевальный кружок 1 

Итого за год часов. 238 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
. 

 

Учебный план  внеурочной деятельности среднего общего образования 

 10-11 класса на 2020-2021 учебный год 

 

        План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание целостной 

системы функционирования МБОУ Нельхайская СОШ в сфере внеурочной деятельности в 

соответствии с ФГОС СОО и включает:  

– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных 

объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»); 

 – план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, 

факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы 

средней школы);  

– план воспитательных мероприятий. - 

Таблица-сетка часов учебного плана дополнительного  образования МБОУ Нельхайская СОШ   

для  10-11  классов на 2019-2020 учебный  год. На реализацию внеурочной деятельности учебным 

планом предусмотрено 1  час в неделю по линии школы, 1 час по линии РДДТ. Итого в неделю 2 часа. 

План внеурочной деятельности (количество часов) 

Период  Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Всего 

1 полугодие 34 34 10 78 

Осенние 

каникулы 

20  20 40 

2 полугодие 34 34 10 78 

Летние 

каникулы 

20  20 40 

Итого  108 68 60 236 

 

План внеурочной деятельности: системные занятия 

 

Название 

занятия 

Руководитель Направление Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Формат 

реализации 

Жизнь ученических сообществ 

«Чтобы Клименко В.Н. Гражданско- 1 34 Кружок 



помнили» патриотическое 

 «Общая 

физическая 

подготовка» 

Демина А.В. Спортивно-

оздоровительное 

1 34 Спортивная 

секция 

Итого  2 68  

Внеурочные занятия по предметам школьной программы 

Индивидуальн

ый учебный 

проект 

Федорова З.П. Социальное 

/общеинтеллектуальное 

1 34 Вариативна 

я часть 

учебного 

плана 

Основы 

финансовой 

грамотности 

Куриганова 

Т.А. 

общеинтеллектуаль ное 1 34 Вариативна 

я часть 

учебного 

плана 

Итого  2 68  

Часов всего: 4 136  

Из них часов внеурочной деятельности 2 68  

 

Воспитательные мероприятия 

Направление Название занятия Форма проведения Периодичность 

проведения 

Программа профориентации "Шаг в будущую профессию" 

Социальное Социальные пробы, 

экскурсии на 

предприятия, 

образовательные 

экскурсии, Дни 

самоуправления, 

Дни открытых дверей в 

учреждениях 

профобразования 

Экскурсии, поездки, 

проекты 

1 раз в четверть 

Дни 

самоуправления -1 

разв год 

Программа "Образовательный туризм" 

Общекультурное Поездки в музеи, на 

выставки, 

образовательные 

экскурсии 

Поездки, экскурсии 1 раза в четверть 

Фестиваль школьных достижений 

Общеинтеллектуальное Олимпиады, 

интеллектуальные 

конкурсы 

 По плану 

программы 

"Одаренные дети" 

в соответствии с 

графиком 

олимпиад 

Социальное Деятельность 

объединения 

старшеклассников 

"Патриот"  

воспитание лидерских 

качеств лидерские 

сборы актива , 

генеральные уборки 

класса, совместные 

КТД, Дни 

самоуправления 

1 раз в две недели 

Остальные 

занятие - 

нерегулярно, по 

необходимости и 

по плану работы 

школы 

Лидерские сборы 

актива - 1 раз в 

год 

Духовно-нравственное "Я - гражданин России" Линейки славы и По плану 



и гражданско-

патриотическое 

памяти, Бессмертный 

полк, Зарница, уроки 

мужества, акция 

"Георгиевская 

ленточка", 

волонтерский концерт 

"Память сердцу", 

акция "Подарок 

ветерану", встречи с 

ветеранами, 

автопробег "Спасибо 

за Победу!" 

мероприятий в 

рамках 

программы 

гражданско-

патриотического 

воспитания  

Общекультурное  "Мы вместе" Конкурсы творческих 

работ, выставки 

рисунков, концерты, 

фестивали, 

волонтерские 

концерты, День 

Матери, концерт ко 

Дню народного 

единства и т.д. 

По плану 

воспитательной 

работы 

Общеинтеллектуальное "Школа, где процветает 

грамотность" 

Тотальный диктант, 

географический 

диктант, акции 

словесников, День 

грамотности, акция 

"Золотая полка 

класса", "Книга года", 

литературный бал и 

т.д. 

По плану 

работы школы 

 

Социальное "Я - волонтер" Деятельность 

волонтерского отряда 

"Патриот", акции 

милосердия "Детство 

на всех одно", 

"Четыре с хвостиком", 

"Подарок ветерану", 

"Тарелка добра" и др, 

волонтерские сборы, 

волонтерские 

субботники 

По 

необходимости 

Акции 1 раз в 

месяц 

Волонтерские 

субботники - 3 

раза в год 

Волонтерские 

концерты - 3 

раза в год 

Спортивно-

оздоровительное 

"В здоровом теле 

здоровый дух" 

Соревнования, 

месячник "Мы за 

ЗОЖ» реализация 

мероприятий в рамках 

программы 

"Здоровья", 

профилактические 

мероприятия, 

правовой факультет, 

сборы в рамках Дней 

правовых знаний, 

День здоровья и 

защиты детства, 

эстафеты, Кросс 

По плану 

работы школы 



Наций, Патрульная 

гонка и др. 
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_____________О.В.Архинчеева  

«_____»______________2020 г. 

 

Учебный план дополнительного образования 

 МБОУ Нельхайская СОШ для  учащихся 11 классов 

реализующих   образовательный  стандарт    общего образования  

на 2020-2021 учебный  год 

Таблица-сетка часов учебного плана дополнительного  образования МБОУ Нельхайская СОШ   

для  11  классов на 2020-2021 учебный  год. На реализацию внеурочной деятельности учебным планом 

предусмотрено 3,5  часа в неделю по линии школы, 1 час по линии РДДТ. Итого в неделю 4,5 часов. 

 

Внеурочная деятельность              Количество часов в неделю                     

Всего часов 4,5 ч 

Духовно-нравственное направление 1 

Кружок «Чтобы помнили» 1 

Общеинтеллектуальное направление 2,5 

Кружок «Исключительный русский» 1 

Кружок «Школа абитуриентов» 1 

Кружок  «Экологический» 0,5 

Спортивно-оздоровительное направление 1 

Спортивная секция «Общая физическая 

подготовка» 

1 

Итого за год часов. 153 ч 

 

 

 

 

 

 


